MODELLO PRAGMATICO ELEMENTARE

Modello teorico sviluppato oltre 30 anni con applicazioni pratiche nel campo della
psicoterapia e nello sviluppo della Creativita.
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Menzioni varie

Si menziona che il Modello Pragmatico Elementare ¢ stato citato sulla Enciclopedia
Treccani (vol. IV Appendice 5, pag. 317-321 e sulle bibliografie di Science Vol. 264,
1994. E stato inoltre citato o utilizzato per articoli cinquantuno volte fra quotidiani e
riviste di divulgazione

The Elementary Pragmatic Model is cited in the "Enciclopedia Treccani" (vol. IV
Annexe 5, pag. 317-321) as well as in the References of "Science" Vol. 264,1954. In
addition it has been either cited or utilized fifty-one times in the articles of both
newspapers and magazines.

Il Modello Pragmatico Elementare - Breve sintesi

Fra 1 modelli psicologici esistenti uno che ha origini specificamente italiane, pur
partendo dal punto di vista di Gregory Bateson (v. Mente e natura, Adelphi 1984) ¢ il
Modello Pragmatico Elementare, che ¢ stato oggetto di una relazione plenaria da parte di
lars Jacobbson all'ultimo Congresso della SIP di Bari del 25-29 aprile 99. E un modello
che si ¢ sviluppato nel corso di oltre 25 anni e che parti dal connubio di Psichiatri
psicologi, fisici, informatici e matematici. Per dare un'idea di questo modello riportiamo
la seguente figura che mostra i quattro livelli su cui si muove: Il primo livello ¢ I'ottica
piu semplice che vede l'interazione elementare, cioe come si modifica il mondo di un
soggetto nell'interazione col mondo di un altro soggetto. Questa visione in "triadi"
comporta inevitabilmente il leggere gli eventi sempre come relazioni. Il secondo livello
che deriva dal precedente, porta a riconoscere quattro modalita di relazione:
l'accettazione del mondo dell'altro, il mantenimento del proprio mondo, la condivisione,
l'accettare quello che esterno sia al proprio mondo che al mondo dell'altro. Queste
quattro "coordinate" trovano un'utile applicazione ad es. nella terapia di coppia. Il terzo
livello ¢ rappresentato dai sedici stili di interazione che nascono dalla composizione
delle quattro coordinate. Questi sedici stili di interazione sono la base di una serie di
interventi nel campo della terapia relazionale e sono oggetto anche di test specifici.
Inoltre I sedici stili sono la base di sedici modi di "settare" la nostra mente, generando



sedici diverse prospettive che consentono di allargare gli orizzonti, con utili applicazioni
nel campo della creativita (v. Mente e creativita Ed. F. Angeli, Milano 1999).
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Il quarto livello del modello si riferisce alle 256 "regole dell'interazione" che
scaturiscono dalla relazione dei sedi stili con sé€ stessi. Allo stato attuale noi stiamo
adoperando questo livello non solo come previsione teorica del risultato delle
interazioni, ma anche come matrice di frasi a forte impatto psicologico. Abbiamo cioe
trasformato le singole interazioni in frasi, che vengono adoperate nella psicoterapia
come una sorta di "frasi bussola", di "password della mente", di granelli di sabbia che
introdotti nell'ostrica perlifera generano il processo di formazione della perla; la frase in
altri termini serve come momento di aggregazione di un processo mentale di presa di
coscienza e di cambiamento. Anche questo metodo di generazione di frasi puo essere
adoperato nel campo della creativita ad es. nel campo del marketing.




